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浮针疗法的诊断作用体会

贺 青涛

（广 东 省第二 中 医 院 ， 广东广 州 ５ １ ０ ４ ０ ５ ）

浮针疗法是指用一次性浮针等针具在局 限性病述不典型 ，难以诊断 ，但是考虑到 以前治疗成功过多

痛的周 围皮下浅筋膜进行扫散等针刺 活动 的针刺疗例双下肢怕冷 、麻木 的病例 ， 征得患者 同 意予 以 浮针

法 （ ｎｅｅｄ ｌ ｉｎｇ
ｔ ｈｅｒａｐｙ ）

［ １ ］Ｗ ５

， 由 符仲华博士于 １ ９ ９ ６ 年在诊断性治疗 ， 以验证是否为 ＭＴｒＰ 所引 起的疾病 。 治

第一军医大学工作期 间发明 ，而后逐渐完善 。 因其具疗 ：予 以浮针治疗双侧臀大肌 、臀小肌 、臀 中 肌 、小腿

有适应证广 、疗效快捷确切 、操作方便 、经济安全 、 鲜三头肌 、股二头肌 ， 同 时配合相关再灌注
［
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手法 ， 患

有不 良反应等优点 ，在临床上得到广泛应用 。者即 时感 觉 双 下 肢 明 显 轻 松 ， 走 路 较 前 轻 快 感 。

通过不断 的 临 床实践我们 发现 ， 浮针 的作用机２ ０ １ ５ 年 ３ 月 ５ 日 晚上 １ ９
：
００ 二诊 ：诉首次治疗后症状

制在于治疗 ｍｙｏ ｆａｓ ｃ ｉａ ｌｐ ａ ｉｎａｎｄｔｈｅｔ ｒ ｉ
ｇｇｅｒ

ｐｏ ｉｎｔ ，明显减轻 ，特别是治疗 当 日 以及第 ２ 天感觉非常好 ，

我们简称 ＭＴ ｒＰ
Ｗ“ ７ ２

引 起的 系 列症状 ， 浮针疗法 的睡眠佳 ，现症状有所反弹 ，但较治疗前还是轻松不少 ，

发 明 ， 提高 了 局 限性病痛 的治疗效果 ， 也促进 了针刺治疗前一般本时段症状 比较 明 显 ， 当 日 可 以 忍受 ， 考

研究的发展 。 浮针疗法既具有传统 中 医 安全 、鲜有虑一诊思路正确 ，遂继续浮针治疗双侧臀部 以及下肢

不 良反应的优势 ，也具有现代 医学疗效快捷 、可重复后侧 ， 即臀大肌 、臀中肌 、臀小肌 、梨状肌 、小腿三头肌

性高 的特点 。 由 于其疗效快捷 ，

一般会在治疗后 即等 ，治疗后症状消失 ， 即时效果 良好 。 ２０ １ ５ 年 ３ 月 ９ 日

会有 明显 的疗效 ， 而且浮针疗法 的创 伤小 ， 所 以 ， 我三诊 ：诉症状已经明显减轻 ， 只遗 留左侧小腿不适感 明

们在不断应用浮针 的过程 中 ， 经常用其诊断性治疗 ， 显 ，右腿已无症状 ， 考虑患者左侧跟腱 曾行手术治疗 ，

从而使浮针疗法也具有 了 独特 的诊断方面 的价值 。 恢复慢 ，遂重点处理左侧小腿三头肌 以及左臀 中肌 、臀

现根据几例临床病例来说明其诊断方面的价值 。小肌 、股二头肌等 ，并嘱患者 回去后可 以 自 我按摩 以及

病例 １ 患者 ， 男 ，
８ １ 岁 ，

２０ １ ５ 年 ３ 月 ２ 日 初诊 。 拍打紧张 的肌 肉 ，促进恢复 。
２０ １ ５ 年 ３ 月 １ ９ 日 ， 朋 友

主诉 ： 双侧臀部 、大腿 以 及小腿后侧不适感逐渐加重转达患者信息 ，病情明显改善 ， 已 经不影 响生活 ， 已 回

半年余 。 现病史 ： 半年多前开始 ， 从每天下午 １ ５
：
００京 ，诊疗结束 。

左右开始逐渐加重 ，持续到入睡 ，严重影响睡眠 ， 发作病例 ２ 患者 ， 女 ， ６ ２ 岁 ，
２ ０ １ ５ 年 ８ 月 １ １ 日 初

时无疼痛 、无麻木 ，局部无异常表现 ，仅感觉双下肢不诊 。 主诉 ： 小 便 时会 阴 疼 痛 １ ７ 年 。 现病史 ： 大 约

适 ，与体位无关 ， 曾 于北京多家 医 院诊治 ， 行 ＭＲＩ 、肌 １ ７ 年前开始 ，无 明 显诱 因 出 现小便 时会 阴 疼痛 ， 在

电 图 、血液等方面相关检查 ， 皆没有发现明显异常 ，诊当地 以及上海 、北京等 医 院诊治 ， 行血液 、 尿液 以 及

断不明 ，服用一些镇静 以 及营养神经类等药物 ，效果影像学等方面相关检查 ， 皆没有发现 明显异常 ， 诊断

不明显 ，症状亦逐渐加重 ，本次来广州 出差 ， 由 患者朋不 明 ， 服用 一些抗 生 素 、 中 药等药 物 （具体药 物 不

友介绍来诊 ． 刻下症 ？

？ 双下肢及臀部不适感 ， 难 以形详 ） ，症状 皆无明显变化 ，本次来广州带孙女 ， 由 亲戚

容 ， 后侧为主 ，有怕冷感 ，前侧不 明显 ， 局部无疼痛 、无介绍来诊 。 刻下症 ： 小便时 以及便后 ， 自 我感觉尿道

麻木及瘙痒 ，无恶寒发热 ，无肢体乏力 。 查体 ： 双下肢以及会 阴疼痛 ， 小便后疼痛大约持续 ３ ０ｍ ｉ ｎ 左右 ，

肌力及肌张力正常 ，左侧肢体可见 明 显 的静脉 曲 张 ， 有排便不 畅感 ， 无尿频 、 无尿血 、 无发热 ， 局部无麻

左侧跟腱多年前 曾 行跟腱手术 ， 触诊发现双侧臀部 、 木 、 无肿胀等异常感觉 ， 月 经 已 停多年 ， 无异常分泌

背部 、 下 肢 大 腿 及 小 腿 主 要 肌 肉 皆 存 在 一 定 的物 。 查体 ： 双侧大腿 内 侧肌群 以及腹部 的腹直肌有

ＭＴｒＰ
，特别是左侧 的小腿三头肌 、 双侧臀部 的臀大轻度 的 ＭＴ ｒＰ

， 会 阴 部未察 。 诊 断 ： 因 患 者疼 痛 多

肌 、臀中肌 、臀小肌 、梨状肌等 ＭＴｒＰ 明显 。 因患者表年 ， 多方检查未见 阳 性结果 ，

一直未予 明 确诊断 ， 本

人亦未治疗过此种病例 ， 考虑 到 以前治疗成功过 多

作者 ： 贺青 涛 （ １ ９ Ｓ ０ ） ， 男 ， 副 主 任 医 师 。 研 究 方 向 ； 中 西 医结 合 临例漏尿 ， 小便频数 的病例 ， 征得患者 同 意予 以浮针诊

ｍ ．Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ
：
３ ７ ６ ３ ０ ２ ３ ４ ８＠ ｑｑ ． ｃ ｏｍ 断性治疗 ， 以验证是否为 ＭＴ ｒＰ 所 引 起 的疾病 。 治
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疗 ： 予 以 浮针治疗双侧大腿 内 收肌群 以及腹直肌 ， 同体会 ： 此两例患 者病情 皆在无法诊断 明 确 的情

时配合相关再灌注手法 ， 患者 即时小便 ，感觉疼痛时况下 ， 予 以浮针诊断性治疗 ， 患者症状都是第一次碰

间稍有缓解 ， 排尿不 畅感减轻 ， 但是疼痛程度依 旧 ， 到 ，

一边治疗一边观察 ， 分析总结产生症状 的 原 因 ，

患者 自 我感觉症状略有减轻 ，但不明显 ，考虑可能为同时加 以解除 ， 最后取得成功 。 由 于浮针疗法创伤

肌 肉 的 ＭＴ ｒＰ 引 起 ， 但可能 目 标肌 肉 不够准 确 ， 调极少 ， 反馈及时 ，所 以 临床 中可 以应用其特点来 明确

整思路 ， 予 以 浮针治疗双侧盆底肌 肉群 （ 由 于患者女是否为肌肉 中 ＭＴ ｒＰ 引起 的症状 ， 此特点亦为广大

性 ， 同 时盆底肌 肉 群难 以触摸 ， 遂应 用 浮 针 远程进浮针人广泛应用 ， 如本人在颈椎病 的诊疗 中 ， 常用浮

针 ，再灌注治疗盆底肌肉群 ） ， 治疗后患者无尿 ， 未观针来鉴别诊断头晕症状是 否 由 颈部肌 肉 的 ＭＴ ｒＰ

察到 即时效果 。
２ ０ １ ５ 年 ８ 月 １ ２ 日 下午二诊 ： 诉首引 起 ， 快速鉴别头晕是否需要进一步检查 ， 浮针看似

次治疗后症状有一定的减轻 ， 小便后疼痛减轻明显 ，
一种治疗手段 ，但应用得法 ，亦可成为诊断是否为肌

但小便时疼痛感基本与原来相 同 。 考虑第
一天治疗肉 ＭＴ ｒＰ 引起疾病 的一种手段 。 有理 由 相信 ， 随着

有效 ，继续浮针治疗 ， 针对盆底肌群重点 治疗 ， 并加浮针逐渐被广泛地应用 于 临床 ， 其诊断作用亦会被

强再灌注 的 手法 。 ２ ０ １ ５ 年 ８ 月 １ ３ 日 三诊 ： 诉症状广大浮针 治疗 者所 掌握 ， 从 而 为 患 者 带来更 多 的

已 经明显减轻 ， 咋 晚小便 ２ 次 ， 未感觉 明 显 的疼痛 ，福音 。

这是 １ ７ 年来从未有过 的情况 ， 治疗有效 ， 继续按照参考文献

第 ２ 次治疗方案 治疗 。 患者经 ３ 次治疗后 返 回 老 ［ １ ］ 符仲华 ． 浮针疗法治疗疼痛 手册 ［Ｍ ］ ？ 北京 ： 人 民 卫生

家 ， 未能再继续治疗 ， 半个 月 后随访其家人 ， 述仍有出 版社 ，
２〇 １ １ ．

少许疼痛 ， 但疼痛 明显减轻 。 （收稿 日 期 ：
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