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浮 针疗 法 发展 到 现在 ， 已 经 成 为 集 治 疗 、 诊 断 和肌 、 上斜 方 肌 、 肩 胛 提 肌 和 头 夹 肌 ， 它 们 的 功 能 分 别

独 特 理 论 于 一 体 的 新 型 学 科 ， 尤 其 是 随 着 再 灌 注 活为 ： 胸 锁 乳 突 肌单 侧 收 缩 向 同 侧 侧 头 、 对 侧 转 头 ， 双

动 理论 和 实 践 的 建 立 与 完 善 ， 使 得 浮 针 已 经 跨 越 了侧 收 缩 头 颈 部 屈 曲 ； 斜 角 肌单 侧 收 缩 向 同 侧 侧 头 、 同

单 纯 治 疗 方 法 ， 达 到 了
一个新 的 阶 段 ， 因 此 称 为 浮 针侧 转 头 ， 双 侧 收 缩 头 颈部 屈 曲 ； 上 斜 方 肌单 侧 收 缩 向

医 学 。 头 侧 侧 头 、 向 对侧 转 头 ， 双 侧 收 缩 头 颈 部 伸 展 ； 肩 胛

浮 针 医 学 中 有 很 多 特 点 ， 其 中 数 学 元 素 在 其 中提肌单侧 收 缩 向 同 侧 侧 头 、 向 同 侧 转 头 ， 双 侧 收 缩 头

也 有 显 现 。 马 克 思 说 过 ， 世 界 上 任 何 一 门 学 科 如 果颈 部 伸 展 ； 头 夹 肌 单 侧 收 缩 同 侧 侧 头 、 同 侧 转 头 ， 双

没 有发展 到 能 与 数 学 紧 密 联 系 在
一 起 的 程 度 ， 那 就侧 收 缩 头 颈 部 伸 展 。 如 患 者 眩 晕 和 肌 肉 相 关 ， 起 床

说 明 该 学 科还 未 发 展 成 熟 。 从 某 种 意 义 上 说 ， 数 学时 出 现或 加 重 ， 首 先 要 注 意 具 有 屈 曲 头 颈部 的 肌 肉 ，

不仅是 科 学 大厦 的 基 石 ， 也 是 大 厦 中 无 处 不 存 在 的如 胸 锁 乳 突 肌和斜 角 肌 ； 患 者 头 颈 部 伸 展疼 痛 受 限 ，

水 与 泥 ， 如果 一 门 学 科 要 成 为 科学 ， 要 成 为 大 厦 中 有首 先 注 意 上 斜 方 肌 、 头 夹 肌 、 肩 胛 提 肌 ； 如 患 者 主 要

用 之材 ， 没 有 数 学 的 参 与 和 论 证 ， 那 是 不 可 想 象 的 ，症 状 为 头 颈 部 伸 展疼 痛 受 限 ， 向 同 侧 转 头 疼 痛 受 限 ，

或 许 它 就 未 必 是 科 学 ， 或 者 还 有 待 于 完 善 发 展 。 虽首 先 要 注 意 上斜 方 肌 和 头 夹 肌 ； 如 头 颈 部 伸 展 疼 痛

然迄今 为 止 ， 浮 针 医 学 的 量 化任 务还 远未 完 成 ， 但 确受 限 ， 向 对 侧 转 头 受 限 ， 首 先 要 看 上斜 方 肌是 否 存 在

实 已 经 有 了 数 学 的 元 素 。 本 文 将 对 此 作 一 探 讨 ， 和问 题 。

大 家分 享 ， 共 同 完 善 。 通过 关 节 活 动 度评 估 和 患 肌 的 检 查 ， 运 用 交 集

１ 浮针临床 中 的交集 这 一 数 学 常 识 ， 可 以 更有针 对 性地 寻 找 相 关 患 肌 。

集 合是 数 学 中
一 个 基 本 概 念 ， 是 集 合论 的 研 究２ 临床有解 Ｎ 元一次方程的苦恼和惊喜

对象 ， 集合论 的 基本理 论 直 到 １ ９ 世 纪 才 被 创 立 。 最在 浮 针 治 疗 的 过 程 ， 寻 找 患 肌 就 像 解 方 程 式 ，

简 单 的 说 法 ， 即 是在 最 原 始 的 集 合 论
——

朴 素 集 合大 部 分 引 起 症 状 的 患 肌 不 是 一 个 ， 常 会 有 多 个 相

论 中 的 定 义 ， 集合就 是
“
一 堆 东 西

”

。 集 合 中 有 个概关 的 患 肌 。 例 如 膝 关 节 内 侧 的 疼 痛 ， 会 找 到 腓 肠

念 ， 叫 做 交 集 。 所 谓 交 集 ， 就 是 由 属 于 Ａ 且 属 于 Ｂ肌 内 侧 头 、 比 目 鱼 肌 、 内 收 肌 群 、 股 内 侧 肌 、 缝 匠

的 相 同 元 素 组 成 的 集 合 ， 记 作 Ａ Ｈ Ｂ （ 或 Ｂ Ｈ Ａ ） ， 读肌 ， 甚 至 外 侧 腓 骨 长 肌 等 。 处 理 一 块 患 肌 ， 症 状 会

作
“

Ａ 交 Ｂ
”

（ 或
“

Ｂ 交 Ａ
”

） （ 见 图 １ ） 。减 轻 一 部 分 。

＾


＾
为 什 么

一 个症 状 会有这 么 多 患 肌 呢 ？ 人 们 做 一

个 动 作 ， 常 是 一 组 肌 肉 协 同 作 业 ， 长 时 间 反 复 的
一个

／Ａ／
Ａ ｎ ｅ＼Ｂ＼动 作 ， 会 导 致这 一 组 协 同 肌 都 出 现 问 题 。 这 也 是 浮

Ｉ ｌ

Ａ ｎ Ｂ

ＪＪ针发 明 人符 仲 华老 师 提 出 的 所 谓 肌 筋 膜链 实 际 上是

协 同 肌 的 典 型 关 系 ， 肌 筋 膜链 学 说 强 化 了 协 同 肌 的
、

＾＾

共 同 作 用 、 共 同 受 害 、 互 相 影 响 ， 但 也 机械 化 、模 式 化

注 ：
Ａ ｆ ｌ

Ｂ＝ Ｕ ｋ ｅ

＾

Ｋ Ｂ
｝ 了 ， 把 Ｎ 元 一 次 方 程 搞 成 一 元 一 次 方 程 了 ， 因 此 ， 临

ｓ ｉ

 床 巾 不 可 拔 高 肌ｆ膜链 的 作 用 。

浮针 治 疗 时 选择減 患 肌 也会 用 到 这 － 数 学 概
３

１１

 ，

念 ， 以 颈椎病 为 例 ， 常 见 的 患 肌 有 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 角ｔ ？
＇

Ｊ

 有 限 子 集 ｛
１

，
２ ， ３ ，

‘ ＂

， 幻 的 函 数 ， 其 中 的 ｛
１

，
２

， ３ ，

…

，
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性 ， 例 如
“

１
，
２

，
３

，
４

，
５

，
６
… …

”

， 中 间 不 能 断 了 ， 否 则 就筋 膜 张 肌 、 股 四 头 肌 也 出 现 问 题 ， 进 而 影 响 到 臀 中

不 能 称 为 完 整 的 有 穷 数 例 。 肌 、 腰 方 肌 、 竖 脊 肌 ， 甚 至 影 响 到 头 颈 夹 肌 。 这 些 肌

疼 痛 会扩 散 ， 相 当 于
“

传 染
”

。 这 种
“

传 染
”

是 通肉 相 当 于 一 个有 穷 数 例 ， 腓 骨 肌 不 可 能 越 过 中 间 的

过肌 筋 膜传 导 的 ， 传 染 可 以 通 过 协 同 肌 、 拮 抗 肌 、 临肌 肉 直 接 影 响 到 竖 脊肌 、 头 颈 夹 肌 。

近肌传 染 ， 最 常 见 的 是 协 同 肌 。 功 能 性 的 肌 肉 病 痛以 上 是 我 们 对 于 浮 针 医 学 中 数 学 元 素 的 粗 浅 总

相 互 传 染 的 现 象 比 比 皆 是 。 例 如 陈 旧 性 踩 关 节 扭结 ，

一 定还很 不 完 善 ， 希 望 同 道 们 进 一 步 思 考 。 浮针

伤 ， 常 会 出 现 小 腿肌 肉 的 问 题 ，进 而 出 现膝 关 节 的 问医 学 是 一

门 具有 丰 富 的 逻 辑 思 维 的 临 床 医 学 ， 我 们

题 ， 再 影 响 到 大 腿 的 肌 肉 ， 出 现臀 部 的 问 题 ， 以 此 类潜 心 学 习 时 ， 会发 现 其 乐 无 穷 ！

推 。 同 理 ， 腓 骨 肌 出 现 了 问 题 ， 随 着 时 间 的 推 移 ， 阔 （收稿 日 期 ：
２ 〇 １ ５ 〇 ９ 〇 １ ， 编辑 ： 杨立丽 ）
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